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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность программы  секции «Снайпер»- спортивно-техническая и 

военно – патриотическая. 

Направленность дополнительной образовательной программы – это участие в 

реализации Государственной программы «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2023-2024 годы»,  а также участие в смотре – 

конкурсе «Растим патриотов России», организованном Российским комитетом 

ветеранов войны и военной службы совместно с Министерством обороны, 

Министерством образования и науки, при участии Министерства культуры и 

массовых коммуникаций Российской Федерации, Росвоенцентра и ДОСААФ. 

Преимущество программы заключается в том, что во всех программах СПО не 

предусматриваются раздел патриотического воспитания и военно-прикладные 

виды спорта. 

Актуальность программы  обучения по данной тематике очевидна. 

Подростковая преступность имеет тенденцию к ее росту. Появляются 

националистические военизированные формирования молодежи. 

Эмоциональные и стрессовые состояния обучающихся выплескиваются наружу 

в виде драк, воровства, хулиганства, сквернословия, курения, алкоголизма, 

наркомании, токсикомании, вандализма и т.п. 

Необходимость  разработки и внедрения программы стрелковой подготовки в 

системе дополнительного образования студентов обусловлено тем, что в 

программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности» недостаточный 

объём учебного времени уделяется этим темам, а в программу учебно-полевых 

учебных сборов входит стрельба из стрелкового оружия. Поэтому данная 

программа используется для стрелковой подготовки допризывной и призывной 

молодежи. Программа предназначена для обучающихся. Возрастной диапазон 

10 - 17лет. Программа позволяет развить у обучающихся такие качества, как 

ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, самостоятельность. 

Привлекает воспитанников эта программа тем, что у них имеется реальная 

возможность в изучении современного стрелкового оружия и возможность 

научиться метко стрелять, выполнить разрядные нормативы по стрельбе и 

повышать спортивную квалификацию и иметь возможность в дальнейшем 

участвовать в различных соревнованиях по пулевой стрельбе Стрелкового 

Союза России, что крайне важно для будущих защитников Отечества. 

Привлечение студентов к другим военно-прикладным видам спорта позволяет 

отвлечь их от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень 

юношеской наркомании и преступности. 
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Программа разработана на возрастную группу 10 – 17 лет. 

2). Программа рассчитана на 1 год обучения. 

3). Приём учинеков в кружок по желанию в виде письменного заявления и с 

разрешения родителей. 

4). Оборудование для проведения занятий:электронный  стрелковый тир, 

оборудованного с учётом правил безопасности. 

5). В процессе обучения по программе необходимо иметь в наличии:  макет 

автомата АКМ.АК-74 М. 

Формы проведения занятий – беседа, семинар, зачёт, практическое выполнение 

упражнений по стрельбе квалификационных и спортивных соревнований, 

презентаций и обсуждения докладов и рефератов. 

Режим занятий – один раз в неделю общим объёмом 2 часа. 

Прогнозируемый результат: 

• приобретение обучающимися знаний по основам стрельбы из различных 

видов оружия; 

• развитие и усовершенствование навыков участия в соревнованиях по военно-

прикладных видам спорта; 

• формирование интереса к регулярным занятиям военно-прикладными видами 

спорта; 

• овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической 

подготовки, повышение культурного уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1. Область применения программы  

 

Дополнительная образовательная программа кружка «Снайпер» 

реализуется в соответствии с ФГОС СПО. 
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1.2. Цели и задачи дополнительной образовательной программы – 

требования к результатам освоения программы: 

 

Цель  –развить у студентов техникума такие необходимые качествакак 

дисциплинированность, дружба, товарищество, смелость, мужество, 

решительность, самообладание, целеустремленность, трудолюбие, 

внимательность, самостоятельность. 

 

 Задачи: 

обучающие: 

Обучить студентов основам теории стрельбы: устройству материальной части и 

тактико -техническим характеристикам современного стрелкового и 

спортивного оружия; истории создания и развития стрелкового оружия России; 

мерам безопасности при обращении с оружием и боеприпасами во время 

учебных стрельб и соревнований; основам судейства соревнований по стрельбе 

по « Правилам соревнований по стрелковому спорту « Российского стрелкового 

союза. 

развивающие: 

Развивать у студентов внимание, усидчивость, глазомер, память, соблюдение 

правил безопасности при обращении с различными видами оружия. 

воспитательные: 

Воспитывать любовь к военно-прикладным видам спорта; уважение к 

Вооружённым Силам России и их истории; уважение к Российскому оружию и 

его истории. Сформировать у студентов целеустремлённость, терпеливость, 

настойчивость, самоотверженность, коллективизм. Формировать навыки 

меткой стрельбы из электронного оружия на расстоянии 10 метров из 

различных положений (лёжа, с колена и стоя), с упором и без упора в 

соответствии с правилами выполнения упражнений спортивной квалификации. 

 

В результате освоения дополнительной образовательной программы кружка 

обучающийся должен уметь: 

  показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

  выполнять команды на огневом рубеже; 

  выполнять упражнение по разборке (сборке) автомата. 

  выполнять упражнение по снаряжению магазина к АК; 

  выполнять упражнения по физической подготовке.   

В результате освоения дополнительной образовательной программы кружка 

обучающийся должен знать: 

 основные положения строевого   устава ВС РФ ; 
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 требования безопасности при обращении с оружием; 

  порядок разборки и сборки автомата; 

  порядок прицеливания и ведения стрельбы из электронного оружия:  

 порядок использования индивидуальных средств защиты. 

В результате контроля и оценки по дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих общих компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2.Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3.Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4.Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5.Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6.Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7.Брать на себя ответственность за работу членов команды  

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8.Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 45 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 27 часов. 

 
 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ КРУЖКА 

 

2.1. Объем дополнительной образовательной программы кружка и виды 

учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 45 

в том числе:  

практические занятия 45 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 27 

в том числе:  

подготовка и проведение интервью; 

написание статей; 

подготовка иллюстративного материала; 

поиски и подбор информации 

 

 

 

2.2.Учебно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол

-во 

часо

в 

 Вводное занятие 2 

 Введение. Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Цели и задачи кружка «Снайпер»; план работы кружка  на новый учебный год 

2 

I Тема: «История стрелкового  оружия» 2 

 История появления огнестрельного оружия.Изобретение пороха, фитильного 

замка. Фитильные аркебузы, мушкеты и пищали. Колесцовый замок и 

колесцовые пистолеты и мушкеты. Обсуждение докладов и сообщений 

кружковцев о развитии и истории огнестрельного оружия в мире 

2 

II Тема: «Электронное оружие» 2 

 Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб. 1 

 Общие сведения об электронном оружии. 1 

III Тема: «Правила прицеливания и приемы стрельбы» 4 

 Заряжание, изготовка, прицеливание, производство выстрела из положения, стоя 

без опоры. Доклады о результатах. 

2 

 Изготовка к стрельбе из положения с колена и лёжа с опорой и без опоры. 

Прицеливание. Производство выстрела. Доклады о готовности к стрельбе. 

2 

IV Тема: «Изучение и совершенствование техники стрельбы» 4 

 Тренировка в стрельбе по мишени «П» на расстояние 5 метров из положения 

сидя за столом с опорой на локоть. Совершенствование техники и навыков 

стрельбы 

2 

 Тренировка в стрельбе из электронного оружия по мишени «П» на расстояние 5 

и 10 метров из положения стоя с опорой и без опоры.  

Подготовка к соревнованиям по стрельбе из электронного оружия. 

2 

V Тема: «Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата  и 

снаряжение магазина » 

4 

 Практическое занятие, тренировка в разборке – сборке автомата Калашникова 

АК – 74М, АКМ, ПМ, выполнение учебных нормативов по разборке и сборке 

автомата и снаряжению магазина патронами 

2 

 Снаряжение магазинов 7,62 мм АКМ и АК -74 учебными патронами на 

правильность и на скорость в соответствии с учебными нормативами этого 

упражнения 

2 
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VI Тема: «ТТХ 9 мм пистолета Макарова ПМ » 4 

 Назначение и основные тактико-технические характеристики 9 мм пистолета 

Макарова ПМ и модернизированного 9 мм пистолета ПММ. Неполная разборка 

и сборка после неполной разборки. Чистка и смазка пистолета. 

2 

 Матчевая встреча по стрельбе из электронного оружия 2 

VII Тема: «Соревнования членов кружка» 5 

 Квалификационные соревнования членов кружка по стрельбе из электронного 

оружия в упражнении ПП -1 (20 выстрелов по круглой мишени на дистанции 10 

метров) Разрядные нормы:  

1-й разряд - 182 очка;  

2-й разряд - 170;  

3-й разряд - 160 и  

1-й юношеский разряд - 150 очков 

5 

VII

I 

Тема: «Новые виды вооружения и военной техники 2023.» 4 

 Просмотр видеофильмов, посвященных новым видам вооружения и боевой 

техники, поступающих в Вооружённые Силы Российской Федерации 

2 

 Тренировка в стрельбе 2 

IХ Тема: «Первенство школ по стрельбе » 4 

 Открытые соревнования на первенство техникума среди (состав команды 4 

человека: 2 юноши и 2 девушки.  

Стрельба на дистанции 10 метров,3 пробных и 5 зачетных выстрела).  

Члены кружка  получают практику судейства. 

4 

Х Тема: «Закрепление навыков стрельбы » 4 

 Устройство, подготовка к стрельбе, неполная разборка АК-74М,АКМ,ПМ.  

Меры безопасности при обращении с оружием и при стрельбе. 

2 

 Тренировка в стрельбе из электронного оружия из положения стоя 2 

 Итоговое занятие кружка. Подведение итогов.  6 

 Чаепитие с приглашением стрелков, принимавших совместное участие в учебном и соревновательном 
процессе. 

Заключительное занятие.  

Подведение итогов, награждение активистов занятий и победителей соревнований 
 

6 

 ВСЕГО 45 

 

 



2.3. Тематический план и содержание дополнительной образовательной программы кружка 

« СНАЙПЕР » 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение  2  

Знакомство с 
программой кружка « 

СНАЙПЕР» 

Содержание учебного материала 2  
1 Введение. Техника безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами.Цели и задачи кружка «Снайпер»; план работы кружка  на новый 

учебный год. Распределение обязанностей между членами кружка. 

 2 

Практические занятия 2  

Тема 1. История 

стрелкового оружия 

 

Содержание учебного материала 2  
1 История появления огнестрельного оружия.Изобретение пороха, фитильного 

замка. Фитильные аркебузы, мушкеты и пищали. Колесцовый замок и 
колесцовые пистолеты и мушкеты.  

 2 

2 Обсуждение докладов и сообщений кружковцев о развитии и истории 
огнестрельного оружия в мире 

Практические занятия 2  

Тема 2.Электронное 

оружие 

Содержание учебного материала 2  
1 Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб.  2 

2 Общие сведения об электронном оружии. 

Практические занятия 2  
Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка  докладов и сообщений кружковцев о развитии и истории 
огнестрельного оружия в мире 

1 3 

Тема3 «Правила 

прицеливания и 

приемы стрельбы» 

Содержание учебного материала 4  
1 

Заряжание, изготовка, прицеливание, производство выстрела из положения, стоя 
без опоры. Доклады о результатах. 

 2 

2 
Изготовка к стрельбе из положения с колена и лёжа с опорой и без опоры. 
Прицеливание. Производство выстрела. Доклады о готовности к стрельбе. 
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Практические занятия 4  
Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучить назначение, общее устройство, принцип действия и технические характеристики 

электронного оружия 

1 3 

Тема 4. Изучение и 

совершенствование 

техники стрельбы 

Содержание учебного материала. 2  
1 Тренировка в стрельбе по мишени «П» на расстояние 5 метров из положения 

сидя за столом с опорой на локоть. Совершенствование техники и навыков 
стрельбы 

 2 

2 Тренировка в стрельбе из электронного оружия по мишени «П» на расстояние 5 

и 10 метров из положения стоя с опорой и без опоры.  

Подготовка к соревнованиям по стрельбе из электронного оружия. 
Практические занятия 2  
Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучить возможные неисправности, задержки при стрельбе из автомата 

Калашникова и их устранение 

2 3 

Тема 5. Выполнение 

нормативов по 

разборке и сборке 

автомата  и 

снаряжение магазина 

Содержание учебного материала 2  
1 

Практическое занятие, тренировка в разборке – сборке автомата Калашникова 
АК – 74М, АКМ, ПМ, выполнение учебных нормативов по разборке и сборке 
автомата и снаряжению магазина патронами 

 2 

2 
Снаряжение магазинов 7,62 мм АКМ и АК -74 учебными патронами на 
правильность и на скорость в соответствии с учебными нормативами этого 
упражнения 

Практические занятия 2  
Самостоятельная работа обучающихся: 

Посещение музея ЧФ РФ, кораблей на Минной стенке. 
1 3 

Тема 6. ТТХ 9 мм 

пистолета Макарова 

ПМ 

Содержание учебного материала 2  
1 Назначение и основные тактико-технические характеристики 9 мм пистолета 

Макарова ПМ и модернизированного 9 мм пистолета ПММ. Неполная разборка 
и сборка после неполной разборки. Чистка и смазка пистолета. 

 2 

2 Матчевая встреча по стрельбе из электронного оружия 
Практические занятия 2  
Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучить понятие о соревнованиях по спортивной дуэльной стрельбе по мишеням 
1 3 
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Тема 7. Соревнования 

членов кружка 

 

Содержание учебного материала 2  
1 Квалификационные соревнования членов кружка по стрельбе из электронного 

оружия в упражнении ПП -1 (20 выстрелов по круглой мишени на дистанции 10 

метров) Разрядные нормы:  

1-й разряд - 182 очка;  

2-й разряд - 170;  

3-й разряд - 160 и  

1-й юношеский разряд - 150 очков 

 2 

 
 

Практические занятия 2  
Самостоятельная работа обучающихся: 

Экскурсия в парк Победы на площадку боевой техники и вооружения Российской 

Армии 

2 3 

Тема 8. Новые виды 

вооружения и военной 

техники 2018 

 

Содержание учебного материала.  2  
1 Просмотр видеофильмов, посвященных новым видам вооружения и боевой 

техники, поступающих в Вооружённые Силы Российской Федерации 
 2 

2 Тренировка в стрельбе 

Практические занятия 2  
Самостоятельная работа обучающихся: 

Закрепление навыков выполнения приемов с оружием на месте Автомат из положения « На ремень» 

в положение «На грудь», «За спину» и в исходное положение «На ремень» 

2 3 

Тема 9.Первенство 

техникума по стрельбе 

Содержание учебного материала 2  
1 Открытые соревнования на первенство техникума среди (состав команды 4 

человека: 2 юноши и 2 девушки.  

Стрельба на дистанции 10 метров,3 пробных и 5 зачетных выстрела).  

Члены кружка  получают практику судейства. 

 2 

  

Практические занятия 2  
Самостоятельная работа обучающихся: 2 3 
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Обсуждение докладов и сообщений, посвященных знакомству с оружием Победы в Великой 

Отечественной войне 1941 -1945 годов по материалам, опубликованным в военной прессе и 

интернете. 

Тема 10. Закрепление 

навыков стрельбы 

Содержание учебного материала 2  
1 Устройство, подготовка к стрельбе, неполная разборка АК-74М,АКМ,ПМ.  

Меры безопасности при обращении с оружием и при стрельбе. 

 2 

2 Тренировка в стрельбе из электронного оружия из положения стоя 

Практические занятия 2  
Самостоятельная работа обучающихся: 

Защита рефератов, докладов и презентаций о российских конструкторах 
стрелкового оружия 

2 3 

Тема 11. Подведение 

итогов 

Содержание учебного материала 2  
1 Чаепитие с приглашением стрелков, принимавших совместное участие в учебном и соревновательном 

процессе. 

Заключительное занятие.  
Подведение итогов, награждение активистов занятий и победителей соревнований 

 

 2 

Практические занятия 3  
Всего 27  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ КРУЖКА 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 рабочее место преподавателя; 

 рабочие места по числу обучающихся; 

 учебно-практическое и учебно-лабораторное 

оборудование: тренажер-Гоша для проведения СЛР,  учебный автомат АК-

74,  индивидуальные средства защиты, средства пожаротушения; 

 наглядные пособия: организационная структура 

Вооруженных Сил Российской Федерации, текст Военной присяги, ордена 

России; 

 программное обеспечение (MS Office, Консультант 

Плюс, учебные фильмы, презентации, локальная компьютерная сеть, 

Интернет); 

 учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, 

рабочая тетрадь, методические указания для студентов, раздаточные 

материалы); 

 классная доска. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- средства мультимедиа (проектор, экран). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

КРУЖКА 

 
Контроль и оценка результатов освоения дополнительной 

образовательной программы кружка осуществляется преподавателем в 

процессе проведения тестирования, письменного и устного опроса, 

выполнения практических работ, самостоятельного выполнения 

студентами индивидуальных заданий, докладов и рефератов, а также 

проведения семинаров. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь:  

организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

демонстрация навыков и умений 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

демонстрация навыков и умений 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

демонстрация навыков и умений 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

применятьпервичныесредствапожаротуш

ения; 

демонстрация навыков и умений 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

демонстрация навыков и умений 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 



 

 
15 

 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

демонстрация навыков и умений 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

демонстрация навыков и умений 

владения способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказыватьпервуюпомощьпострадавшим. демонстрация навыков и умений 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Знать:  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

демонстрация знаний принципов  

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

демонстрация знаний основных 

видов потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

демонстрация знаний основ 

военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

демонстрация знания задач и 

основных мероприятий 

гражданской обороны;  
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способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

демонстрация знаний способов 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

демонстрация знаний мер 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на неё 

в добровольном порядке; 

демонстрация знаний организации 

и порядка призыва граждан на 

военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке;  

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

демонстрация знаний основных 

видов вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

демонстрация знаний применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

демонстрация знаний порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

 

 4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 1.Косолапова Н.В.,ПрокопенкоН.А.Основы безопасности 

жизнедеятельности-М.Издательский центр «Академия» 2014-326 с.,2016-

368с.учебник дляСтудентов среднего профессионального образования 

2.Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 

профессионального образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией Б. В. 

Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : Феникс, 2008. – 397 с. 
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3.Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник /Э. А. 

Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: 

Академия, 2010. – 176 с. 

 

Дополнительные источники: 

• Безопасность жизнедеятельности/ А.П. Поздняков, Т.С. Дворецкая, 

Н.П. Стройкова и др. – Тамбов. Изд-во ТГУ им. Г.Р. Державина, 2002. 

• Безопасность России. Правовые, социально-экономические и 

научно-технические аспекты. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного техногенного характера. — М.: МГФ 

«Знание», 2001. 

 

Интернет-ресурсы: 

 Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для 

первичного звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru. 

 Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию 

культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

 Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 

 Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 

 Портал Правительства России: http://government.ru. 

 Портал Президента России: http://kremlin.ru. 

 

http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/

		2023-09-15T16:14:31+0700
	Власова Галина Каспаровна




